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Grupo Dia y la Sociedad Espanola de Nutricion
Comunitaria (SENC) se alian para impulsar una
alimentacién saludable y accesible

/ La alianza se ha formalizado este miércoles en la sede de Grupo Dia, en Las
Rozas (Madrid), con la firma del acuerdo por parte de Martin Tolcachir, CEO
de Grupo Dia, y Pilar Hermida, Directora de Comunicacién y Sostenibilidad
de la compaiiia, junto al Dr. Javier Aranceta, presidente de la Sociedad
Espanola de Nutricién Comunitaria (SENC).

/ La ‘Guia para una compra inteligente y saludable’ es el primer fruto de esta
alianza y muestra el afan conjunto de facilitar a la ciudadania herramientas
practicas para mejorar su alimentacion diaria a través de decisiones mas
informadas y conscientes en el momento de planificar y realizar la compra
de alimentos en su hogar.

/ El documento ha sido desarrollado con el aval de SENC, ofrece
recomendaciones faciles y accesibles para planificar la compra, llenar la
cesta de forma equilibrada y conservar los alimentos de manera segura y
eficiente en el hogar. Se enmarca dentro del programa Comer mejor cada
dia, impulsado por Dia como parte de su Plan de Sostenibilidad 2024-2025,
‘Cada dia cuenta’.

28 de mayo de 2025, Las Rozas de Madrid. En el marco de su
compromiso con el bienestar de las personas y la sostenibilidad
alimentaria, Grupo Dia y la Sociedad Espanola de Nutricion Comunitaria
(SENC) han firmado un convenio de colaboracion para desarrollar
iniciativas de divulgacion que fomenten una alimentacion saludable y
accesible.

Con esta alianza, Dia y SENC reafirman su compromiso compartido de
contribuir a una sociedad mas saludable, equitativa y consciente,
impulsando pequenos cambios cotidianos que marcan una gran
diferencia en la calidad de vida de las personas.

La alianza se ha formalizado este miércoles en la sede de Grupo Dia, en
Las Rozas (Madrid), con la firma del acuerdo por parte de Martin
Tolcachir, CEO de Grupo Dia, y Pilar Hermida, Directora de
Comunicacién y Sostenibilidad de la compania, junto al Dr. Javier
Aranceta, presidente de Ila Sociedad Espainola de Nutriciéon
Comunitaria (SENC).
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“Estamos orgullosos de sumar el conocimiento y la experiencia de la
SENC a nuestro compromiso con la alimentacion saludable y el
bienestar de las personas. Desde Grupo Dia, creemos firmemente que
una alimentacion saludable debe ser asequible, cercana y viable para
todos los hogares, y a través de las acciones impulsadas bajo esta
alianza seguimos avanzando en esa direccion a través de nuestro
programa Comer mejor cada dia”, sefiala Martin Tolcachir, CEO de
Grupo Dia.

La colaboracion con SENC —una institucion cientifica con mas de tres
décadas de trayectoria en la promocion de habitos alimentarios
saludables— garantiza el rigor técnico de las recomendaciones que Dia
traslada a través de las acciones ligadas a su programa Comer mejor cada
dia y suma otra alianza a su ecosistema de colaboradores para divulgar
sobre habitos y alimentacion saludable.

Por su parte, Pilar Hermida, Directora de Sostenibilidad de Grupo Dia
subraya que esta alianza responde “al propdsito de la compania de estar
‘Cada dia mas cerca’ de sus clientes, reforzando su papel como aliado de
los hogares también a la hora de adoptar hdbitos de alimentacion
saludables en los barrios y comunidades en los que opera”.

“Una alimentacion saludable no debe ser un privilegio, sino un derecho
al alcance de todos. Esta guia pone en manos de la ciudadania
herramientas sencillas y practicas para tomar mejores decisiones
alimentarias desde la base: la cesta de la compra”, destaca el Dr. Javier
Aranceta, presidente del Comité Cientifico de la SENC y figura de
referencia internacional en salud publica y nutricion.

Guia para una compra inteligente y saludable

La ‘Guia para una compra inteligente y saludable’ es el primer fruto de
esta alianza y muestra el afan conjunto de facilitar a la ciudadania
herramientas practicas para mejorar su alimentacion diaria a través de
decisiones mas informadas y conscientes en el momento de planificar y
realizar la compra de alimentos en su hogar.

La guia, desarrollada con el aval de la SENC, ofrece recomendaciones
faciles y accesibles para planificar la compra, llenar la cesta de forma
equilibrada y conservar los alimentos de manera segura y eficiente en el
hogar. Esta estructurada en tres pasos clave —Planificar, Comprar,



Hogar— que ayudan a las personas a organizar sus habitos alimentarios
desde el diseno del menu semanal hasta el aprovechamiento de los
alimentos, minimizando el desperdicio. En definitiva, una herramienta
para que cada persona planifique su compra de forma consciente,
pensando en la salud y la sostenibilidad, y que, junto con una vida activay
el fomento del equilibrio emocional, contribuya a promover la salud y la
calidad de vida, objetivo prioritario de esta iniciativa de Diay SENC.

Esta guia se enmarca dentro de las acciones de divulgacion del programa
Comer mejor cada dia, impulsado por Dia como parte de su Plan de
Sostenibilidad 2024-2025, ‘Cada dia cuenta’. El documento agrupa
consejos para seguir una dieta equilibrada y optimizar el presupuesto y
suma las recomendaciones de la SENC para planificar y realizar la compra
de forma saludable y organizar y conservar de forma correcta los
alimentos para un mayor disfrute en el hogar. La guia esta disponible en
formato digital en la pagina web de Comer mejor cada dia de Dia Espana
Yy en su pagina web corporativa, y se distribuira de forma fisica en tiendas
seleccionadas.

A través de este programa, Dia busca contribuir a mitigar las barreras
alimentarias y facilitar la adopcion de habitos saludables en todos los
hogares, especialmente en contextos donde el acceso a productos frescos
o informacidén nutricional puede ser limitado.

Esta Guia se suma a las acciones de divulgacion sobre alimentacion y
habitos saludables que la compania realiza a través de dia.es y sus redes
sociales (Instagram y Facebook), y subraya su compromiso con los clientes
de facilitar herramientas para que puedan comer mejor cada dia.

Sobre Grupo Dia
Cada dia mas cerca

Somos Grupo Dia, la red lider de tiendas de proximidad con mas de 3.300 establecimientos en Espafa y
Argentina. Somos la tienda del barrio, la que facilita una experiencia de compra facil, rapida y completa, cerca
de casa y con productos de gran calidad a un precio asequible, tanto en nuestras tiendas fisicas como en
nuestro canal online.

Nuestra primera tienda Dia abrid sus puertas en Madrid en 1979. Hoy, cuatro décadas después, con la
proximidad como fortaleza y la diversidad como bandera, las cerca de 17.000 personas que forman nuestro
equipo en tiendas, almacenes y oficinas, y las 17.000 de nuestra red de franquiciados se mueven por un mismo
proposito: estar cada dia mas cerca para ofrecer gran calidad al alcance de todos. Juntos, hemos construido una
compafia que cotiza en la bolsa de Espafa desde 2011y que logré una facturacion de 6.901 millones en 2024.

Para lograr nuestro propdsito, nos apoyamos en una solida red de proveedores, realizando el 96% de nuestras
compras de manera local. Esto nos permite ofrecer a nuestros cerca de 10 millones de clientes fidelizados una
alimentaciéon accesible y al alcance de todos, con un surtido completo, una clara apuesta por los productos
frescos y locales y una marca Dia de la maxima calidad.
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